
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

募集人数 来場 15名 ／ オンライン 50名 

対  象 川崎市在住のお子さんがいる方 

申込方法 会場参加の場合：サンライヴ事務局へお電話でお申込みください。 

 

オンライン参加の場合：QR コードよりフォームに入力してください。 

（Zoomはカメラオフ、仮名でのご参加も可） 

申込締切 3月 19日（火）必着 

申 込 先 

会  場 

川崎市母子・父子福祉センターサン・ライヴ       044-733-1166 

〒211-0067 川崎市中原区今井上町 1-34和田ビル 2階 

そ の 他 無料保育あり（1歳～小学 2年生まで）要予約 ※3/19（火）まで 
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離婚講座

(水) 
10：00～12：00 

3/27 参加費 

無料 

申し込み・問い合せ 川崎市母子・父子福祉センターサン・ライヴ 

（受託者：川崎市母子寡婦福祉協議会） 

川崎市中原区今井上町 1番 34号 和田ビル 2階 〒211-00６7 

☎：044-733-1166 FAX：044-733-8934 

2024年 

講 師：家族のための ADRセンター 代表 小泉 道子 

第 1部：メンタルケア編 親の離婚と子どもの気持ち(年齢別) 

           子どものメンタルケア 

           離婚（別居）に関する子どもへの説明 

           あなた自身のメンタルケア 

第 2部：離婚条件編  親権、養育費、面会交流、財産分与等 離婚条件の話し合い方 

 

第 3部：川崎市ひとり親家庭支援制度説明 川崎市のひとり親家庭支援サービスについて 

～お子さんのためにできること～ 

2023年度川崎市母子・父子福祉センター生活支援講習会 



 

川崎市母子家庭等就業・自立支援センター事業 

川崎市母子家庭等生活支援事業 

就 業 支 援 生 活 支 援 

 

 無料職業紹介所 

 

 就職・転職の相談受付 

 

 就業支援講習会 

➢ パソコン講座（初心者） 

➢ パソコン講座（基礎～ワード・エクセル） 

➢ パソコン講座（ファイル管理） 

➢ パソコン講座（中級～ワード・エクセル） 

➢ パソコン講座（中級～パワーポイント） 

➢ パソコン講座（上級～エクセル関数） 

➢ MOS（エクセル）受験対策講座 

➢ 日商簿記 3級検定資格取得講座 

➢ 登録販売者受験対策講座 

➢ 看護学校受験対策講座 

➢ FP3級・2級受験対策講座 等 
 

 自立支援プログラム策定 
 

 自立支援教育訓練給付金の申請受付 

 

 高等職業訓練促進給付金等の申請受付 

 

 高卒程度認定試験合格支援給付金の申請受付 

 

 高等職業訓練促進資金貸付金の申請受付 

➢ 訓練促進資金 

➢ 住宅支援資金 

 

 生活相談 
 

 生活支援講習会 

➢ 水曜日健康教室ボディワーク 

➢ 金曜日健康教室ヨーガ 

➢ 養育費に関する講習会 

➢ ひとり親応援フェスタ 等 
 

 女性弁護士による無料法律相談 

相談日：毎月第 2金曜（17：00～20：00） 

1人 25分 

奇数月第 4金曜（13：30～15：00） 

1人 25分 ※11 月除く 

申 込：1ヶ月前から電話予約（先着順） 

※ 離婚によりひとり親になる予定の事前相談

も可 

 

 1級 FPによる無料生活・家計相談 

相談日：奇数月第 2 土曜（13：30～15：00） 

1 人 30 分 ※11 月除く 

申 込：1 ヶ月前から電話予約（先着順） 

※ 離婚によりひとり親になる予定の事前相談

も可 
 

 川崎市ひとり親家庭等日常生活支援事業 

（エンゼルパートナー制度） 

川崎市在住のひとり親家庭の親またはひとり親

を経た寡婦の方が、一時的に日常の家事や育児が

できない時に、家庭生活支援員（サポーター）を

派遣する事業です。 

※利用については、事前面談による登録が必要。 
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