
 

 

 

    

     

  

 

  

  

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

          

MOS  
受講料 
保育 

無料 

8 名 
  

募集人数 

受 講 料 無料 

  

 ※予約制の無料保育があります（1歳～小学 2年生） 

会   場 
申 込 先 

川崎市母子・父子福祉センターサン・ライヴ 

〒211-0067 

川崎市中原区今井上町 1 番 34 号和田ビル 2 階 
☎044-733-1166 

応募方法 

※別途テキスト代 2,500 円(税込)程度 
  

MOS って？「エクセルが使える！ワードが使える！」といった目に見えないスキルを客観的に証明

するものです。就職・転職の際、PCスキルのアピールポイント！PCを使った業務や作業の効率化

に役立ちます。Microsoft Office Specialist の略でＭＯＳと呼ばれています。 

 

2024年度川崎市母子・父子福祉センター就労支援講習会 

開催日 

【7月～9月日曜・終日コース  5日間】 

2024年 7/7 ・21 ・ 8/4 ・18 ・ 9/1 

全5 回   9：30～16：30   申込〆切 6/16（日） 

対  象 

 受託者：川崎市母子寡婦福祉協議会 

 

 

川崎市在住ひとり親家庭の親または寡婦で、エクセル
中級程度の知識があり全日程出席可能な方 

（※受講前にタイピングテスト有） 

ハガキ、お電話、窓口、当センターHPからお申込みください 

ハガキの場合、講座名・氏名・〒住所・連絡先・応募理由 

保育の有無を明記の上、締切日必着  
 

 川崎市母子・父子福祉センター     検索 



川崎市母子・父子福祉センターサン・ライヴ 
〒211-00６7  

川崎市中原区今井上町 1 番 34 号 和田ビル 2 階  

電   話 044-733-1166   

F A X 044-733-8934  

休 所 日 毎月曜･第２･４日曜･祝日･祝日が月曜の場合の翌日 

     年末年始 

開所時間  9:00～17:00   (水曜・金曜   9:00～21:00) 

相談時間  9:30～16:00   (水曜・金曜   9:00～20:00) 

《アクセス》 

ＪＲ武蔵小杉駅北改札(南武線口)北口バスターミナルより 

徒歩 10 分または市営・東急バス小杉御殿町から徒歩 0 分                                                            

 

 

1 日コース 

9:30～16:30 講座内容 
日曜日 

1 回 7/7 

 

★オリエンテーション 

★Excel2019 MOS 対策講座概要、目標提示、Excel 基本操作 

出題範囲 1：ワークシートやブックの作成と管理 

ワークシートやブックの作成、ブック内の移動、行や列の操作、印刷設定 

出題範囲 2：セルやセル範囲のデータの管理  

オートフィル、データのコピーと移動、セルやセル範囲の書式設定 

  

2 回 7/21 

 

出題範囲 2：セルやセル範囲のデータの管理 

スパークライン、条件付き書式 

出題範囲 4：数式や関数を使用した演算の実行 

四則演算、関数、相対参照と絶対参照 

  

3 回 8/4 

 

出題範囲 3：テーブルとテーブルのデータ管理 

テーブルの作成、並べ替え、フィルター 

出題範囲 5：グラフの管理 

グラフ作成、グラフの変更、グラフの書式設定  

   

4 回 8/18 

 

 

★試験時の留意点(MOS申し込み方法など) 

★模擬試験と解説 

 

  

5 回 9/1 

 

 

★模擬試験と解説 

 

  

 

 


