
 

平成 29年度 イメージアップ・就業支援セミナー② 

開 催 報 告 
 

平成 30年 1月 21日（日）にイメージアップ・就業支援セミナー

を開催しました。 

 

イメージアップセミナー（10：00～12：00）では、伊東藍講師

より、好印象を与えるメイク術についてお話しいただき、本人の好き

な色を考慮したうえで、ひとりひとりの髪色や肌の色に合わせてメイ

ク術を指導していただきました。 

 

就業支援セミナー（13：00～15：00）では、金子由美子講師よ

り、キャリアデザイン、応募書類作成のポイント、面接の際の留意点

についてお話しいただきました。 

自分の強みと弱みを把握する作業、履歴書の書き方、面接ロールプ

レイングを通して、今後の求職活動をスムーズに行えるようアドバイ

スをいただきました。 

 

・・・・・参加者の方の感想・・・・・ 

 

＜イメージアップセミナー＞ 

・とても丁寧に教えて頂き参加して良かったです。優しい話し方で素

敵な先生でした。   

・外見の大切さを知りました。 

・1人 1人に合ったメイクを教えてくださり、勉強になった。メイク 1

つで印象も変わり、明るくアピールできそうです。大大大満足で

す！！新しい自分になったようです♡ 

・自分に合った色を教えていただいたので良かったです。 

 

＜就業支援セミナー＞ 

・実際にやってみることで気付くことがたくさんあった。 
・実践した事で生かしていけると思いました。（面接を受ける時のドア

開けから、礼、挨拶のタイミング） 

・大大大満足です！！実践をさせて頂いたので、身体で覚えることが出

来、ありがたかった。 

・おじぎの角度や、笑顔を見せる所など役立ちました。              

 

 就職・転職をしたいとお考えの方は、お気軽にご相談ください。 


