
 

28年度 イメージアップ・就業支援セミナー 

開 催 報 告 
 

平成 28年 7月 9日（土）にイメージアップ・就業支援セミナーを

開催しました。 

 

イメージアップセミナー（10：00～12：00）では、伊東藍講師

より、好印象を与えるメイク術についてお話しいただき、本人の好き

な色を考慮したうえで、ひとりひとりの髪色や肌の色に合わせてメイ

ク術を指導していただきました。 

 

就業支援セミナー（13：30～15：30）では、松本久美子講師よ

り、キャリアデザイン、応募書類作成のポイント、面接の際の留意点

についてお話しいただきました。 

職務経歴の棚卸し作業、自分の強みを把握する作業、参加者同士に

よる面接ロールプレイングを通して、今後の求職活動をスムーズに行

えるようアドバイスをいただきました。 

 

・・・・・参加者の方の感想・・・・・ 

 

＜イメージアップセミナー＞ 

・普段なにげなくメイクをしていたのですが、ポイントをお聞きした

事により、くずれにくいメイク方法を学べてとても良かったです。   

・自分の似合う口紅の色がわかって良かった。とても楽しく変身でき

ました。 

 

＜就業支援セミナー＞ 

・面接をすぐに控えてとても有意義でした。ありがとうございまし

た。 
・自分を良く見せるのではなく、会社にとって自分がどのように貢献出

来るのかを考えて面接を受けようと思いました。 

・先生の現在、今に至るお話しを聞いてひとつひとつ無駄にはならない

ことは、元気をもらえました。 

                 

 

 就職・転職をしたいとお考えの方は、お気軽にご相談ください。 


